'La Coscienza
Connessa

Neuroscienze, Corpo e Spiritualita
nel Processo di Apprendimento
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Un percorso dal Bios allo Spirito
per una pedagogia integrale.
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La Fine del “Cogito, Ergo Sum”

Per secoli abbiamo educato teste separate dai corpi. Le neuroscienze affettive ribaltano il dualismo
cartesiano: la coscienza non e un calcolo freddo, ma un processo radicato nella biologia.
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Educazione Monomediale Epistemologia Immersiva
“Cogito, ergo sum.” “Sento, dungue sono.”

L'apprendimento non e ricezione passiva, ma un'immersione attiva, ergologica e sinestetica.



Le Fondamenta: L’Archeologia della Mente
| Paradigma “Bottom-Up” di Jaak Panksepp

Neocortex =7 "\ s « La neocorteccia € una “tabula
A | " rasa’ alla nascita, male emozioni
sSono innate.

e Non impariamo a provare paura o
gioia; siamo biologicamente
cablati per farlo.

| sentimenti primari nascono nelle
regioni antiche e guidano lo
sviluppo della mente superiore.

“La neocorteccia si spegne
senza il motore subcorticale.”

Amygdala
Hypothalamus



I 7 Sistem1 Emotivi Primari
SEEKING

Curiosita, aspettativa.

PLAY

Gioia sociale, flessibilita.

Solitudine, distress
da separazione.

CARE

Cura, sicurezza.

RAGE |

Difesa, frustrazione.

Ansia, fuga. Desiderio, legame.

Le reti neurali sono indicate in MAIUSCOLO perché sono entita anatomiche, non solo concetti psicologici.



I1 Motore dell’Apprendimento

SEEKING (Il “Driveless Drive”) PLAY (La Palestra Sociale)

Chimica: Oppioidi endogeni.
. Funzione: Riduce lo stress e costruisce la
- neuroplasticita. La sua privazione crea “fame di gioco”.

Chimica: Dominanza di Dopamina.
Funzione: Uno stimolo senza meta. E la spinta al
“meaning-making” e alla ricerca spirituale.

Un’educazione che reprime I’esplorazione e I'immobilita fisica
spegne biologicamente la capacita di apprendere.



[’ Emozione Guida la Ragione
Antonio Damasio e I'lpotesi del Marcatore Somatico

Non esiste una decisione puramente
razionale (Errore di Cartesio).

Marcatore Somatico: Un’alterazione

fisiologica che “marca” un'immagine

mentale come positiva 0 negativa.

Il Marcatore _[
Somatico [l Agisce come scorciatoia automatica,

proteggendo la mente da calcoli infiniti.




[.a Genesi del Sé

Coscienza Estesa
Memoria autobiografica,
linguaggio, etica.

Coscienza Nucleare

= |1"QuieOra”. La consapevolezza
W/ che nasce dall'impatto con 'oggetto.

Proto-Sé

Mappe neurali non consce.
Lo stato fisico istantaneo.




Oltre 1l Testo: La “Tessesia”
Tessesia = Tessitura + Estesia

Superiamo il modello ‘monomediale’ (solo lettura/scrittura) che mortifica il corpo.
Impariamo veramente solo quando intrecciamo sensazioni, relazioni e intelletto.

“Il corpo e il centro della prospettiva, non un contenitore.”
— Merleau-Ponty (adatt.)



L’Intelligenza Narrativa
Dare un senso al Caos

Paul Ricceur: La narrazione
trasforma eventi sparsi in un
“intrigo” dotato di senso.

Simulazione Incarnata: Quando
ascoltiamo una storia, | nostri
neuroni specchio ci fanno vivere
fisicamente I'azione.

Memoria: Non € un archivio
freddo, ma un processo
creativo continuo
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Orizzonte Teologico: Incarnazione e Sinderesi

Monismo Non-Determinista:
Rifiuto del dualismo. Dio parla
attraverso la nostra biologia.

Sinderesi: LUEco dello Spirito.
WP La capacita innata di discernere
¢y 1l bene, che risuona attraverso
7 le emozioni.




La Liturgia come Pedagogia Immersiva

e Romano Guardini: La liturgia e
'ambiente educativo per
eccellenza perché e
multisensoriale.

* Conoscenza Praktognosica:
Conoscenza attraverso |'azione.
|l corpo ‘sa’ prima della mente.

e Spazio Liminale: Un ‘'multiverso’
dove il tempo cronologico si
sospende e diventa Kairos.



: | :
AR \ | v | Ty l %

La Sfida Digitale: Psicotecnologie
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Hacking del sistema SEEKING:
| . | media digitali offrono e
dopamina intermittente,
= creando cicli compulsivi.
7" I = - Crollo dell'intervallo i
o Stimolo-Risposta: La reazione
_ d immediata sostituisce la
= riflessione lenta.
Iper-stimolazione: Sovraccarico

dei circuiti primitivi, bypassando *
la neocorteccia.




ucare nell’Era dell’Algoritmo
Da Consumatori a Facilitatori

&b » No al Luddismo: Non rifiutare la
tecnologia, ma sviluppare una
“Coscienza Critica’.

& « Facilitare Processi: Insegnare a
navigare il sovraccarico
informativo.

EJ + Rallentare: Recuperare il silenzio
e la memoria autobiografica per
distinguere la verita dalla
manipolazione emotiva.
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b Sintesi: Il Modello Educativo Integrale

| Un approccio olistico all'apprendimento
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- Lavera educazione forma una “coscienza connessa”. Uniamo la profondita
biologica delle emozioni con I'altezza della trascendenza spirituale.

Formare persone capaci di sentire la verita, |
non solo di pensarla.




