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Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) Fracassa Lorella 

E-mail lorellafracassa@gmail.com 

Cittadinanza Italiana 

Sesso Donna  

Esperienza professionale  

AMBITO EDUCATIVO-FORMATIVO    
DOCENZA 

 
 
 

CORSI FORMAZIONE 
 

 
AMBITI PASTORALI 

SPIRITUALITA’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
DIALOGO INTERRELIGIOSO   

    

 

2022/ in corso Docenza di Patrologia presso I.S.S.R. di PD 
2011/ in corso Docenza di Lettere nei Licei statali (prov. PD) 
1988/2011 Docenza di lettere negli Istituti Scolastici Paritari superiori  
2001/2005 Conduzione di Corsi di Formazione per adulti e genitori sulla Comunicazione Interpersona-
le di I e II liv. e/o sul modello 101 di Analisi Transazionale. 
 

 
Relazioni a Convegni, Incontri, Giornate di studio, ecc.:  
2026 Parrocchia S. Rita – Padova. Relazione “La meditazione silenziosa nella tradizione cristiana. 
Alla riscoperta della “perla perduta”. 
2025 Istituto Teologico S Antonio Dottore, giornata di studio: “Attenzione e pensieri. La Sapienza 
preziosa dei Padri del deserto per l’oggi.” 
2024 ISSR Giornata studio di dialogo interreligioso: seminario e tavola rotonda sui   
Sentieri della Meditazione: relazione sulla  “Meditazione per i Padri del deserto” 
2023 “Meditazione e contemplazione tra Oriente e Occidente”. (Istituto Teologico S Antonio Dottore,   
3/06/2023 giornata di studio: La possibile via. Meditazione e preghiera cristiana)  
2022 “Meditazione cristiana: “perla perduta dell’Occidente”, “crocevia di spiritualità” L’esperienza di  
John Main (Pont. Univ. Urbaniana, 13/12/2022 Giornata di studio: La contemplazione nelle grandi 
tradizioni religiose) 
2022 “Su Dio… parlare o tacere?” Pseudo-Dionigi e il Corpus Areopagiticum (Ciclo “I due occhi 
dell’anima” – Firenze) 
2016 La Nube della non-conoscenza (III anno del Ciclo sulla Mistica Cristiana – Padova) 
2016 1. J. Main e la Meditazione cristiana. 2. Percorso sui mistici cristiani. (Centro Europeo - BS) 
2015 Relazione e partecipazione al “Seminario Internazionale sulla Meditazione cristiana” (Pontificia 
Università S. Anselmo - Roma)   
2015 La figura di Dom John Main (II anno del Ciclo sulla Mistica Cristiana – Padova) 
2015 1. La Meditazione cristiana di J. Main. 2. Percorso sui mistici cristiani. (Centro Europeo - BS) 
2014 Giovanni Cassiano (II anno del Ciclo sulla Mistica Cristiana – Padova) 
2014 1. La Meditazione cristiana di J. Main. 2. Percorso sui mistici cristiani. (Centro Europeo di Gar-
gnano, presso Convento S. Tommaso - BS) 
2013 Meditazioni e meditazione cristiana. (Verona; Firenze)    
2013 Dom John Main: tra passato e futuro. (Assisi)    
2013 Maria, modello di interiorità creativa. (Brescia) 
2013 Introduzione alla meditazione cristiana. (Camposampiero - PD)  
2013 Clemente e Origene (I anno del Ciclo sulla Mistica Cristiana – Camposampiero - PD) 
2012 La ‘mistica’. Ritorno alle radici cristiane. Introduzione a Evagrio Pontico e Giovanni Cassiano. 
(Sestri Levante/GE)   
2012 Maria archetipo del monaco e del cristiano. (Verona)    
 

Organizzazione e partecipazione: Cicli di incontri sul Dialogo Cristiano-Buddista in collaborazione con 
il Centro di Buddhismo Tibetano “Tara Cittamani” di PD (assunti nella programmazione annuale del-
l’Ufficio Diocesano per l’Ecumenismo e il Dialogo Interreligioso): 
2016-2017 III Ciclo: Per una consapevolezza ecologica (4 incontri) 
2015-2016 II Ciclo: Per una contemplazione del sacro (iconografia cristiana e buddista) (4 incontri) 
2014-2015 I Ciclo: Sentieri vicini (4 incontri)  
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 PUBBLICAZIONI  
TESTI 

  
 
 
 
 
 

                                              

                                              ARTICOLI E STUDI   

 

- On the road… con Maria. Meditare Maria con John Main, La Fontana di Siloe, Torino 2014. 
- A caccia della lepre. La meditazione silenziosa della tradizione cristiana, ed. Lindau, Torino 2012. 

(ristampa 2021).  
- Spiritale iter Eutropii ad Caerasiam et epistulae asceticae Hieronymi. Dissertatio ad Doctoratum n. 709, 

Facoltà di Lettere Cristiane e Classiche (Pontificio Istituto dell’Alta Latinità) dell’Università Pontificia 
Salesiana (UPS), Roma 2009, pp. 295. 
 

- I Padri del deserto e il respiro. Da una assenza inaspettata al “respiro del cuore”, in G. Osto (cur.), “Re-
ligione e meditazione: il respiro”, Humanitas 80, 5-6, ed. Morcelliana, Brescia 2025, pp. 707-719. 

- Meditazione e contemplazione tra Oriente e Occidente, in A. Bertazzo (cur.), La possibile via. Medi-
tazione e preghiera, Triveneto Theology Press, Padova 2024, pp. 69-91. 

- Pseudo-Dionigi l’Areopagita: su Dio… parlare o tacere?, in “La scala mistica”, ed. Le Lettere, Firenze 
2023, pp. 249-279.    

- Imago sepulchri, l’orizzonte e la profondità, in “Rivista di Ascetica e mistica” (4/2016).  
- Tra la “nube” e la “via” della non-conoscenza, in “Rivista di ascetica e mistica”   (4/2015), pp. 595-616. 

 
Istruzione e formazione 

 

 
 

2009 - DOTTORATO IN LETTERE CRISTIANE E CLASSICHE (Patrologia) - UNIVERSITA’ PONTIFICIA 
SALESIANA (Dissertatio in Letteratura Cristiana Antica Latina - Summa cum laude 30/30) – Roma. 
 

2003 - DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE TRIENNALE POST-LAUREA IN COUNSELING EDUCATIVO 
CONSEGUITO PRESSO ISRE/SISF DI VENEZIA (SCUOLA SUPERIORE INTERNAZIONALE DI 
SCIENZE DELLA FORMAZIONE) RILASCIATO DALLA PONTIFICIA UNIVERSITA’ SALESIANA) 
(Votazione 30/30) - Roma. 
 

1999/2000 - ABILITAZIONI ALL’INSEGNAMENTO: classi conc. A043/A050 con Concorso Ordinario; 
classe conc. A051 con Scuola di Specializzazione Insegnam. Superiore di VENEZIA. 
 

1999 - LAUREA IN LETTERE  - UNIVERSITA’ “L.U.M.S.A” - ROMA (110 e Lode - Tesi in Letteratura Cri-
stiana Antica Latina) 

 

Madrelingua Italiana 

Altra lingua Inglese B2  (Presso “Emerald Institute of Dublin” – Dublino, Irlanda  2015) 

Capacità e competenze 
informatiche 

Utilizzo del computer, internet. 

Capacità e competenze 
artistiche 

Studi musicali giovanili: chitarra classica. 

Patente Patente B 

 
 
Padova, maggio 2026 


